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ઘણુ લાલન પાલન ઢરી. (7/7 
પ્રણર્ચત્વાવયાષ્નદનાથ્‌ 
આ વેદ વાડેયતી આજ્તાતુસાર 
દ્રાચર્યુ પળાવી, તિદાધ્યયન કરાવી, 
મમે સખ ધી સાન આપી આજની 
સુદશામાં સ્થાપિત ૪ીધો છે, 
તે ઉપકારના સ્મરણુ ચિન્હ તરીકે 
મારે આ ખબીન્ને લેખ આપતે 
સપ્રેમ અપેણુ* 


કરૂછુ . 


શ ર 
પ્થમ સુચન. 


આ લેખમાંથી સ્થળે સ્થળેથી સંસ્કૃત 
લખાણ કાઢી નાંખવામાં અવ્યું છે કારણુ 
સામન્ય પ્રનને તેમજ વિદ્યાર્થીઓને તે કઠણ 
લાગે એમ ધારીને*માત્ર તેની મતલબ ગુજ- 
રાતીમાં પ્રદર્શીત કરવામાં આવી છે. નને કે લ- 
ખાણુ નિર્સ ન થાય તે માટે કેટલાક સસ્ફૃત 
*માધારે આપ્યા છે. 


અ લેખમાં આજના જમાનાને અનુસ* 
રીતે ગધ*કરતાં પદધ્ના લખાણુની સારી 
ભસર'થાય છે એમ ધારીને પાછળ કેટલાંક 
કાવ્ય ઉમેરવામાં આબ્યાં છે 
મ ટૂ » 

આ લેખતેો પ્રન્ન વગેમાં બ- 


હેળેો પસાર કરવા ના ઇરાદાયીસામટી નકલે। 
ખરીદવા .૪*છનારે તે બદલને ખુલાસે। પ્રય” 
«ક પાસેમી મેળવવો 


' બરહ્મચયે વૃત ' 
એજ 
“ સહાતપ ? અતે * મહાયરા ? 


હાન નનબ 


“ખ્રહાચયેતોા ભ'ગ 7 
એજ 
૪ આત્મ ધાત? અને “ મહા પાપ 7 


જ 


મસ્તાવનો. 

*૪૩તમાં પ્રાપત કરવા લાયક એકન૪ મ્રેષટ 
વસ્તું છે તે સુખ કે જેને માટે આપણે સર્વે 
ફાંફાં મારીચે છીએ. જગતમાં ત્રણુ પ્રકારનાં 
સુખ ગણી શ્રકાય તે ત્તીચે સુજબ-:શ્ારિરીક 
માનસકિ અને આત્મિક અનુક્રમે આવે છે. 
અતે શારિરીક સુખતુ' મૂળ બહાચવે છે. એટલે 
આ સમયમાં જે આપણું ૩ઉપણુ કલ્યાણ 
થવાતું હૅંઃય તો તે બ્રશ્નચયેથીજ થરો માટે 
આ પુસ્તકતે પ્રસાર જેમ ખને તેમ મોઢા 
પ્રમાણુમાં કરવા ન્નેઇએ જેથી લખતાં વાંચતાં 
આવડતું હેય તેવાં દરેક માણુસતા હાથમાં 

જ શકે ને વીર્ય રક્ષાથી થતા લાભ તથા 

મેની હાનીથી થતી પાયમાલીધી વાકેપ્ર થઇ 
તેથી બચવા યત્ત કરે તો! લેખકને। ઉદેશ 
“ક અરે સપ્લ થયો ગણાય. 








ટ 
બશંચયે- 
“અસ%.૬5.2.-2442- 

જાચાર્યો ત્રજ્ચારી, ત્રજ્ચારી ત્રતાવિઃ 
૬ઝાપત્તિ વિરાગાલે, વિરારિન્ટ્રોડમવશ્‌થી, 


જે પાણુસ બહ્ાચયે પાળે છે તે આચા્વે 
ચાય છે. તેજ રાન્ન થાય છે, અને તેજ ઇંડ્રન 
ની પદી પ્રાપ્ત કરે છે, અને સમમ પ્રજને 


વશ ડરે છે. ક 
હવે શ'કા થાય છે કે જે કહમાચયતે। વેદ- 


માં પણુ આટલે બધો મહિમા વણુવેલ છે તે શું 
મોજ હરો. રું દેઇ મિદાભલ હરો. કઈ ઉપ- 
વાસ આદિ વત હરશે, 8૫ યોગનું સાધન હશે, 
ગઅધવા તો કોઇ ષકારતું મહા તપ યા પ્રા 


યશ્ચિત હશે તેમાં ક'ઇ વસ્તુનું મહેણ અને. 
પરિત્યાગ હરી. તેને સેવનારા ડેસુ કહેવાતા 


હરે વીગેરે- 


રક 
અેછાચયે--એે વીમે રક્ષષ્ુને મારે પાળ- 
'વાતો પવિત્ર ઈશ્વરી કાયદે! છે. 
. બ્રનચર્યેન્ન્એ શારીરિક અતે માતસિક 
' ઉન્નત્તિનુ પ્રશગમ પગથીયું કે, 
ખકચવેન્ન્િ, આપ ઉર્તાત તથા 
કલ્યાણને ધપતીતું ઉત્તમ સાથિન છે, 
'લચયનો માહમાં અવશુનીય છે, 
ધ ધશ આપણા ચીન પૃર્વેગ્નેગએ 
મતુષ્ય જીવતના ચઃરે ભાગ પ. ડેથ છે જેતે એ 
પણું અ.શ્રમને નામે ઓળખીયે છીએ, તેમાંનો 
ખ્રથમ આશમ બહ્ષચર્ય છે થછ્ા શબ્દ વેદ, 
તષ, સત્ય અતે પરમેશ્વર, તત્ય અ1દનો વયક 
છે. ઇશ્વર અતે વેદાદિતું' સાન અથવા 1વવિધ 
વિઘા શીખવામાં ધરત થવું એ સઘળા 
બછાચયાથ્રમના મુખ્ય ધમ છે. અતે આ ધ- 
મૈને. સેવનારા બ્રહ્મચારી કહેવાય છે. આ બહા 
યર્વેશ્રમ સર્વ આશ્રમતો મૂળ પાયે। છે.જેમ પાય। 


ર્દર 
હ 


વગરતી દીમાલ તરત પડી જથ છે તેમ ઉ 
ચર્ય વિતા શરીરર્‌પી રીવા થોડા દિબસર્ષા 
હળી પડે છે. મદષિ પતાંજલીએ કલું* છે પ:- 
| પ્રર્‌ સશપાતેણાગાંયોર્ય જામ . 
અથોત બ્રહાચયેત!* પાલનથી વીર્ષેતે। લા 
ભ થાય છે. ભહ્મચય એ સર્વે સિદ્ધી મેળવવા- 
માં સાધનભૂત છે. તેથી આ આશ્રમમાં જેથી 
વીર્યની હાતી થાય એવી ખાખતોથી મૃખ્ય 
અચા4 કરવાની ૦૪૩૨ છે. મતે, બ્રહ્મા અને 
તેદ્દાદિ વિઘાઓને! અભબ્યાર કરવો અતે સી 
આદિથી બચકું એજ બઅહાચયનેો ઉદેશ છે. 
જવ માત્રની ઉત્પત્તિ બીજથી છે. 
ખીજ તેનુ' પાલક અતે પોષક છે. અતે 


એ દોષિત થાય છે ત્યારે શરીરનો ના 
શા કયા વગર રહેતું નથી. એટલે દેહ ધારી 


ગેની ઉત્પતી. સ્થીતિ અતે પ્રલય કત્તાં એ 
ખીજ છે જ્યારેખેતરમાં ખરાબ ખી .પડૅ છે 


શ 
શ 


(મારે જમીત ગમે તેટલી રસાળ હોય તોપણુ 
તેમાં, તે ચોટતું નથી ને ચોટે છે તો *ક્ષ 
વાંગીમું રહે છે. અથવા કવખતે સુકાઇ 0 
ય છે, અતે કદી લીલું રહૈ છે તો પણુ ફેળ 
જમાપતું: તથી અતે આપે છે તો તકામાં કસ 
'થગરનાં કૂળ આપે છે. તેજ પ્રમાણે મતુષ્મનુ' 
ખીજ પણુ જ્યાં ચધી દૂષિત હોય છે ત્માં 
સુધી તે સ'તાનોત્પત્તિ માટે યોગ્ય હેતુ ન- 
થી. પુરૂષતુ' વીર્ય ૨૫ પચીશ વર્ષની અવસ્થા 
પહેલાં અતે આનુ રજ ૧૬ શેળ વર્ષતી 
ઉમર સુધી કાચુ અને નિબેળ હે!ય છે. ઉપ 
રે3ત ઉમર પછી? તેઓ પઢવ અવસ્ષાએ 
પહોંચે છે એમ સશ્રુતમાં કહ્યું છે અતે તેન 
કારણુથી એમ લખે છે કે ૧૬ વષથ તાનો 


ઉમરની સ્ત્રીમાં ૨૫ વર્ષથી નાની ઉમરતે। પુર- 
ષને મભોધાન કરેતો તે ધણી વિપત્તિ પામે છે. 


આ બિષતિએ તીચે પાસે છે:ભધમને સં 


શષ 


““ ૭ 5 

તાન થતાં%૪ તથી. કદાપી ચાયતો દુરષળ- અને ર 
ધોડા આયુષ્ય વાળાં થાય છે, વળી તેમ કરવા 
થી માત્ર એટલી હાની તથી થતી કે સ'તાત 
સુભથીજ મનુષ્ય ખેનશીમ રહે છે પણુ બલ: 
ખુધ્ધી, તેજ અને પુર્ષાથ આદિથી પણુ તે' 
પોતાના હાથ ધોઇ ખેસે છે અતે લાંબો વખ 
ત જીવી પણુ શકતો નથી. તરતજ કોઇ રે* 
ગના ભોમ થઇ વિદ્યા અતે ધતની પ્રાપ્તિ 
કરવામાં લાચાર થઈ રહે છે. ટ 
જેમ રાત્રિની શેઃભ! ચદ, ઇક્ઞોની શે! 

ભા ફળ પુલ અને ધરેખાંની શેભા મણિ 
માણિકય છે તેન ષકારે દેહની શોભા-કાંની 
શુધ્ધ વીર્યછે-તેજ શરીરની સવધાતુઓતે। રા- 
“1 છે. અતે રરીરતા સધળા ભાગતે ધુટ્ઠી 8 
તા છે. મુખ વગેરે અગોપર ચમક પણુ તે 
નીજ છે એ એક એવા ઉત્તમ પ્રકારવું વાર્નાથ 
જન્ટેત તડકે તૈમજ ખમે. એક સરખી રી 


પ 


જરે 


"ર૧૯૮. 
રુ ક 


તે મેળ છે. આંખતે કમળતી, મુખને ચદ 
અગરે દર્પણુની ઉપમા તેતીજ રક્ષાથી મળે 
છેં. શરીરમાં તેમજ સુખપર લાલી પણુ તેની 
જ હૈય છે. રણુમાં સિ'ઠવત ગજના કરી ફ- 
ભો રહેવું એ વીર્ય રહ્ણુનોજ પ્રતાપ છે મધુર 
સ્વરે ઉ'ચા અવાજે ગાવાતી શક્તિ પણુ એ- 
નું બળ છે ભારે મહેતત કરવાથી પયુએના 
આશ્રય વાળાને જભદી થાક લાગતે। તથી. 
અને મનની કળા સદા પદૂલીત રહે છે. ભય 
શ'કા અતે મૂછાની તરત અસર થતી નથી 
તથા ટાઢ તડકો ખમનાની શક્તિ આવે છે. 
વીર્યવાન પુરૂષોને રેમતા ભોગ થઈ પડવાનો 
બિલકુલ ભય રહેતે નથી અતે કદી તેવો પ્ર 
સ'ગ આવે છે તો પણુ જેમ નદીતુ' પાણી 
પહાડના પચ્થર્‌્માં પછડાઈ પાછુ પડે છે. તે 
મ રોગ પણુ એતાં તેજથી અ'જાઇ જઈ મ્હે.- 
“ફેરવી ચાલ્યો જય છે. જે ગઢના (કેશ્લાનેઇ રાન 


શૂર્‌# 4 
બળવાન અને સાવધ દોય ત્યાં શત્રુનુ' ફાવતું 
નથી. એ પ્માણેજ રોગ દોષ સૈ વીર્યેવાતની 
પાસેથી પલાયન કરી “ય છે. આતે પ્રત્યક્ષ છે 
તે મારે દુર૦વાતી કઇ જરર નથી. જુશ્નો 
જે ખેલને બળદ બતાવી ટેકામાં આવે છે તે 
ચૉંતાતી પ્ાંધપર્‌ માલર્ની ભરેલી ગાડી લઇને 
લાંબી સુસાફરી કરતાં ઘાકતો નથી ત્યારે ન્‍ે 
ખેલતે ગાયોમાં છુટા મૂકવામાં આવે છે તે 
થોડે થમ કરવાથી પણુ તરત થાઇછી નય છે 
તે તેના હાંકવા ઉપરથી ખુલ્લુ જખા# આવેફે, 

ગઝુમાર અને ઝુમારીઓતી મુખ છખી ઉ- 
પર જે સોનેરી ઝળકાટ દેખાય છે એ રક્ષિત 
વી”ને। છે. હ્ષતવીર્યે થવાથી તે કાંતી મ'દ૬ થઈ 
ભાય છે અતે ચહે? લુખેો અતે ફીકે દેખાય 
છે, તે કે હાડ માંસથી તો મુ ય જેવુ'તે તેવુ 
જ રહેલું હેવ છે પણુ એમાં તેજની તુઠ પડી 
નય છે. -એથી સાપ માલમ પડે છે કે સધળી 


સ ૧ૃરુ 
'શેભા વોર્યતીજ છે. શોભા એકલીજ નહીં પણુ 
મંતતી સ્થીરતા, ઇશ્વર અતે પશ્વરીય ધર્ષની 
સેવા પણુ યથોશ્ચિત વીર્યરક્ષાથી ચાય છે. 
વીર્યડીન આસુ, મદે ખુદ્ધિ, ધમે તતતે નન્‍્ન- 
છુતો તથીંતે તે પ્રમાણે ચાલતે! પણુ નથી. 
પૃણુ તે કાયર, ફૂટીલ, નામદં, નપુ સક વગેરે 
નામોથી એળખાય છે, એનું ચિત્ત થોડી વારમાં 
પણુ ગભરાઇ જાય છે. અને હમેશાં ડામાડોલ 
(અસ્થીર) રહે છે. મહાત્મા ચરફાચાર્ય વીર્યે- 
હીન મનુષ્યમાં નીચે પ્રમાણે દોષ બતાવે છે:- 
વીર્ય ક્ષીષ્નુ થવાથી દુળીલતા, મુખ શેષ (દ્ીકાશ) 
પાંડુત્ત (પીળાશ) ક'પારી, થાક, તામર્દી. અને 
વીર્વેન નીકળવા વગેરૈ લક્ષણ્રા જણાય છે. 
ધન્વતરીજી નિદાન સ્થાનના ૧૪ જ્યા- 
યમાં કણે છે કે કુકમેમાં પમશ્ત થવાધી શુક 
(વીય) દૂષીત થાય છે. અને મતુષ્યને ૧૪ કેચ 
કારના રેોગતી પીડા થાય છે. વળી શરીર 


' શજુ ક 
સ્થાનમાં કશુ' છે કેઃ--ક્ષીણુવીર્ય પુરષ સ'તાનો 
(પત્તિ કરવા ભ્રાયક હોતો નથી. ગૌત્તમ સ્ષૃતિન 
માં કહયું છે કે ભહાચ્વેનો ભગ કરનાર. 
આશુસ્સે્ો થછવીર્ચ વશામ મ્૩૬ા૨૬ાઃા 
છુળ્યસ્ઝ સ સ્તિયસ્ય ચ્યો પ્રશસ્ય ચ॥॥ 
આયુ, તેજ, બલ, વીર્ય, ખુદ્ધિ, કાન્તિ, યક્ષ, 
પુણ્ય, અને પ્રીતિ વગેરેને નષ્ટ કરી દે છે. 
શ્ર સ'હિતાના ચિકિત્સા સ્થાનમાં એફ 


કથા છે કે મહર્ષી ભૃગુ, અ'ગીરા, અત્રી વન 
શિષ્ટ, કાશ્યપ, અગસ્ત્ય, પુલસ્ત્ય, વામદેવ, 


અતે ગૌતમ આદિ કેટલાક રૂષખિઓ ઇદ્રથી 
રક્ષીત હિમાલય પવતપર્‌ ગયા પણુ ત્યાં વ* 
સતીના દુષિત જળ અને વાયુના સેવનથી 
રોગ થવાતે! પ્રસંગ આબ્યે ત્યારે ઇંદ્દે પરોપ- 
કારે ર્સાયત સેવતને! એક પ્રયોગ બતાબ્યો 
તો. આ પ્રસગે બતાવવાની આવશ્યડતા છે કે 
રશાયષત થાને કણે છે. રસાયનતની વાખ્યાતા 


શ 
મૂપ્‌ :. 
પ્રમૉમ ચરેણુમાંજ કહું છે કે ॥ છામોવાયે 
દિશામાં સતારા ₹લાયમમ્‌ ॥એટલે 
ર્સાદિ ઉતમ ધાતુઓની પ્રાપ્તીતો ઉપાય એન 
વુ” નામ રસાયત છે જેતા ગુષુ નીચે મુ 
જબ છે. ર્સાયતથ] જ દિધાયુ, સ્મૃતિ, આરે।* 
ગ્યતા, તરૂષુલા, પ્રભા સ્વરતા ઉદારતા, દેદ્ 
અતે ઇંદ્રિઓતુ' બળ, સયતા, તમૃતા, અને 
કાંતી વગેરેના પ્રાપ્તી થાય છે. ખરેખર ઇદ્રે 
રસાયતત! ધણા પ્રયોગ બતાવ્યા તેમાંથી સ" 
વૌત્કૃષ્ટ ૨સાયનીક પ્રયોગ એવો બતાન્યેો કે 


જે કાષ્ટાદિ એષધીઓનું સેવન કયો વગર્‌ પૂ 
ભારેગ્ય આપે છે:-- 


સતયવાદિ, અક્ોથી, મધત પીનાર, મૈથુ 
તધી રહીત, અથ!ત્‌ યોગ્ય રીતે - હહાચર્યને 
પાળતાર, અહિ'શક, નિયમથી વધારે શ્રમન 
કરનાર, શાંત ચિત્ત, પિયવાદી, જ્ઞાતી અને 
જહાને સેવક જીતેદ્રિય, અને 'આરિતિક પુશ્ષે 


ર્ન 


. વૈદ 
તોઃ સ'મ કરનાર; રેસાયનિક પ્રયોગોતું સેવન 
ત કરૈ તો પણુ નિત્ય રસાયન સેવનનું શળે 
પામે છે. આજ રીતે નિદાન સ્થાતના ઠા 
ગ્મૃધ્યાયમાં કહયું છે કે:-- 
ખુદ્ધિમાત પુરૂષતે ઉચિત છે કે પોતા 


ના શરીરની કક્ષા કરનાર વીર્યની રહવા કરવી 
કારણુ વીમે એજ અહ રતું પર્‌મફળ છે કહું 


છે કે અહાર એજ વીયેનું પરમ ધામ છે. 
તેથી દરેકે પોતાના વીડ4ૅની રક્ષા કરવી આવ 
શ્યક છે વીર્ષે ત્ઞૉયુ ચવાથીઃ ખહઠુ પ્રકારતા 


રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તે એટલે સુધી ક્‌ વ 
ખતે મૃત્યુંતા મામાં સપડાવાને પ્રસંગ આવેછે 


અષ્ટાંગ હૈદ્યકાર્‌ વાગભટ્ટ કહે છે કે. 
પસ્ચ યરાસ્યમાયુષ્ય, જોશ ૪ રજ્ઞાયનત । 
અસુમાથા મહેત્રણચર્ય મેજાનન તિમેજસ્‌ ॥ 
બન્ને લોકમાં (આ લેક અતે પરલેકમ!) 
પૂર્મ, યશ અતે આવુષ્મતે આપનાર નિમેલ 


કા ૧૫૭, 
ધહાચયોભમતા સેવત માટે અચે પણુ અભિયાય 
આપીયે #ીએ. માટે સવેંએ ભહ્ાચર્યતું સેવત 
અવશ્ય કરવું જોઇએ. 


છાંદે!ગ્ય ઉપતિષદમાં ઉદાલક રૃષી ડા 
પુત્ર શ્વેતકેતુને ઉપટ્ટેશ કરતાં કહેછે કે હે 


પુત્ર | તુ બહાચવેરૃતતુ પાલન કરે, ્હાચર્ય 
દૃતનો ભ'ગ કરવાથી મતુષ્ય વણુશકર થઈ 
.જય છે, અતે અમારા વશમાં હજુ કોઇ એવે! 
થયો નથી. 

સુશ્રતમાં કહુ છે કે “જુજ પેજે રયવન દ્ર 
તિરેજ# થજણ્ષ થીગાઅ ” અથાત વીય 
(રક) ધીરજ પુરૂષાથે પીતી, બળ અત આનદ 
એ ખધાતી ઉત્પત્તિતું મુળ છે. અ.વા% વિચા- 


રથી મહષિં જિ કંઇ રાઅમાં 
ખહઠુ ભાર દઇને કહે છે 


ખહ્ાચારી એકલે શય કાછપણુ પ્રકારે 
વિર્મપાત ત ફરે, વિષય વાસનાથી જે વીર્વતી 


દ. 


શટ 

હાતી કરે છે તે પોતાના #તતો ભગ કરે છે. ' 

પ્રીય બધુએ ! જ્યારે પ્રાચીત સમયમાં 
આ બમેપરેરશતો ડકો ચારે દિશામાં ગાજી 
રશ હતો ત્યારે સમસ્ત આર્યે પતન સુપ 
શાંતીમાં આયુષ્ય વ્યતત કરતી હતી, બ્યાસ 
વશ, ગોતમ, કૃષ્યાદ, રમ, કૃષ્ણુ, ભીષ્મ, 
દ્રાણુ, ભીમ, અરજાત, કણુ, વીગેરે જેટલા 
મહાપુશ્ષો વિધા, બળ કારીગરીમાં અમર કીર્ની 
કરી ગયા છે તે સધળાતા જીવનતચરિત્રમાં 
ખફ્ાચર્યતો! પાયો ધણો! મજબૂત હતો એ વાત 
સવ માન્ય છે. કોઇ લપટી પુરૂષોએ કેઇ 


તવી શે।ધ કરી નથી. સર્વ ટેશે।ના વીર પુરષો 
બહ્દ કચ્છ એટલે બહ્ચારી હતા એમ લખાઈ 


ગયું છે, યુતાનતા ₹તિઠાપમાં એવા સજનેોતા 
દાખલા મળે છે કે જેએ ૦૪ન્‍મ ભર સ્તીથી 
દુર રહેલા, રપાટોતા લોક જ્યારે સુદશામાં હતા 
ત્યારે ૩૦ ત્રોસ વર્ષની ઉમર્‌ પહેલાં કોઈ લગત ' 


ધં ૧૪. 
ફરતુંજ તહીં. તેમજ આપણી રાજકર્તી મજે 
અગ્નેજોતો પણુ એવોજ નિયમછે જેથી તેમનામાં 
ભચપણુમાં કોળ વિવાહ થયો સાંભળ્યો નથી. 
પ્રાચીન ધમેશાગ્ન ૨૫-૩૬ અતે ૪૮ 
વર્ષ સુધી ભહ્મચર્યતા સેવતતું પ્રમાણુ બતાવે 


છે, ભીષ્મ પિતામહ જેમતું યુદ્ધ હેથલ્ય અને 
વિજય જગપ્રસિદ્ધ છે તેઆ આ જન્મ ખ્રહ્મા- 


ચારી મ્હેલા, ખરૂં છે કે જ્યારે આવા વીરપુન 
ટ્ેષા આપણા દેશમાં હતા ત્યારેજ ભારત વ" 
ષતી ઉન્નતિના મધ્યાન્હુકાળ હુતે।. ખેદ સાથે 
આપણે કખુલ કરીશું કે આજ તેતાથી તદન 


વિપરીત દશા આપણી થઈ છે ને તેતાં માઠાં 
ફૂળ આપણે ભોગવીએ છીએ. 


ઉપરના લેખથી વાંચકે વિચાર કરી શ 
કરે કે પીયે એ ધણીજ જરૂરની વસ્તુ છે 
તેયી વીર્યની રક્ષા એજ પરમ રક્ષા છે. તેતો 
તાશ શે. સવેતો તાશ સમજવો, એ એવું ધન 


છે કે જે મોં માં પૂરી હાથ તથી 


લાગતું, રૂપૈયો પૈસે! ખોવાયો હોય તો ળા ' 
| શકે છે, પુત્ર ન હેય તો! બીજનો દતક લઇ 


શકાય છે. ધર ન રોય તો ભાડાના ધરે ચ" 


લાવી 'લેવાય છે. પરતુ વીર્યે ,4 રોયતો ખીછ 


. જગાએથી મેળવી શકાતું તથી. એ અમુલ્યવસ્તુ, 


ક ઝન _ 


તથી પૈસા આપી વેચાતી લઇ શકાતી તેમજ 


ઉષાર અગર નથી ઉછીની અથવા ભાડૅ મળી 
સકતી. આ કારણુથી વાર્ય રૂપી ના!ને મતરૂપી 


ત્તરંગતા ઝેકાથી બચાવી રાખતું ન્તેડાએે કારણ 


શ/ 


મનના તરે. મ સમૃદ્રતી લ્ણેરેની હતે “ભ. 


વ!ન છે અને તેનો હલકારો યેડે। વખત જ રહે 


છે, સમૃદ કિનારે રહેનારા લોકો જેમ મોન્ન'થી 


પોતાતાો બચાવ ફરે છે તેમ ડોલતા મનને 


રોકવું. નેઇએ. જે રોતે ચતુર સારથી ધોડાની 
લગામ પોતાતા હાથમાં રાખે છે અને પડી 


જવાથી પોતાનો ખચાવ ફરે છે તેરીતે ઇંદ્ર 


૨૧ 

પી ચ'ચળ ધોડાને મેતરૂપી લગમામથી ખે'ચી 
રાખને એ સમજી કોચવાનતનું કામ છે, કોઇ 
રથના ધોડા વારેવારે ખગડત' તથી. પણુ જયારે 
તે કઈક અદભૃત વસ્ગુ દે'ે છે તયારે ચોંકી ઉઠે 
છે બએબ્ટ સમયે લગામ મૃ૦?ખવ પકડી બચાવી 
લઇ નીકળો જતું એએ સારથોની ચતુરાઇછે. 
પહર: ખે વદૃસ્‍્યાકળોના નાચ ૨ંગમાં 

ભાગ લેવો જેટ મ તરી, 3 પસગા શ્રીમ- 
ત લેકે ₹ં ત? ગોગ વળેરે ઢાંકણ 
આવે છે. જે સમ1ે લેકે! પેપાત! ભાળ 
કાને બતાવી ઠ&ણાવી ત્યાં લઈ જય છે અતે 
તેમ કરી આહ રાખે છે કે આમ કરવાથી 
અમારા છેડરાને લોકો સુધરેલા જગીતે વિ- 
વાહતી વાત ફરે. પરતુ તેમનું આ પ્રકારનું 
ભોળાપણું ભવિષ્યને માટે ધણુંજ અનિષ્ટ કલા 
છે. ઉપરોકત પ્રસંગ સિવાય ઠીકોર દ્વારમાં પણુ 
ક્રટ્લાંફ શહેરોમાં વેસ્યાએતા તાચ વાર્‌ વાર 


શર. 
બેધડક થાય છે. જે જન . સમાજના બ્ાદાચર્વ 
જૃતતે બીલકુલ શીથીલ કરી નાંખે છે. આવા 
પ્રમ'મોથી વેશ્યાઓની રસીલી તાને! અતે તે 
નાં ચંચળ અગેોતાં નખરાં ત્યા હાવ ભાવની 
ધણીજ ઉંડી છાપ ખાળકોના ઉદયપટ પર્‌ 
પડે છે. અને ત્યારથી તેતી દ્રછી આના તર્‌% 
નવીત ભાવથી ફ્રે છે. તેથી તેએ નાની 
ઉમરમાં વેશ્યાઓતી ગલી ખોમાં ભટકવા માંડે 
છે. અને ત્યાં ઝુલટાઓંનતી પ્રેમ જળમાં એવા 
તો ફસાઈ નય છે કે પોતાતી સધળી સ્થીતી 
ભૂલી જય છે અતે પોતાનુ ધન અતે વૌવન 
તે પ્રિયાતે માટે કુર્ખઆન કરવા તૈયાર થઇ 
#તય છે. એટલુ જ નહીં પણુ પસગે પ્રાણદાન 
કરવાની પણુ આનાકાની કરતા નથી આમ 
છતાં પણુ જે તેને પ્રેમ મેળવવામાં તિષ્કૂળ 
નીવડે છે તો તેએ બાવા જેમટા વીગેરે 
ધતર મતર જણુનારા પાસે આશ્રય માટે 


/ રક. 
“પ છે. આધી દુરાયારી લેકે તેતે ખરાબ 
કેરતાતી બાજી માંડે છે, એટલે એકતેોઃ મળી 
કરારેલુ' ને તેના પ૨ લીંબડાતે। ર્સ ચડવા 
જેની દશા થાય છે. તે “ પડતી દીવાલ તે 


જુક માવે પણુ હળી જાય ” એ કહેવત ખરી 
પડૅ છે ને તે આવા નીચ લેોકતી સોબતથી 


જુમાર્ગે વીય હાની કરવા પ્રવૃત થાય છે, 
મતલબ કે સુગધી પુષ્યતે વેશ્યાતા નાચથી 
ફીડો લાગે છે તે પછી કુમળી પાં મડીયોમાં 
ધીરે ધીરે ધર કરતો શય છે. તે!ી અસર 


ઘણીજ દુમાધ્ય થઇ જાય છે. એજ સર્વે દોષતું 
મૂળે છે એમ કહેવામાં ક હરકત તથી આથી 


હુરાઇ ગાય માર ખાય તો ષણ રોાડી 
રાડી ખાવા ધાય એવી દશા અનુભવે છે ને 
દુ:ખી થાય છે માટે તાચ 2મી બાળકોનો 
ધણે।જ બચાવ ડરવે! જેઇએ. 

અરે પ્યાર જાવાનો અને જહ મદાડ- 


દિ 


ર્‌૪' 
ધો જે તમને વૈશ્યાએના નાચ રંગનો ફેોખ 
હોય અયવા પેટી ઉતાર રીવાજથી તમે લા ' 
શાર હે તો ભલે તમે બગડે પણુ તમારી 
તીરપરાધી સ'તતાનાો વધ ન કરો આ સધળા 
દોષનું ભજએખમ તમારેજ શીર છે. « 


. છોકરા છે।કરીએવતે વિધ્યા કારીગરી વગેરે 
મ્રમનાં કામમાં રેકી રાખે, તેમના મનતે ઉડ 
તી ખ્યાલી વાતો તરક્‌ વળવા ન દો તેમના 
પવિત્ર અ'તઃકરણુને ઉત્તમ કાર્યોની સુગધીથઘી 
ભરંદો, અને ખુરાં કામથી ઉત્પન્ત થતી ભય 
લશ્ન અતે શ'કા ખુલી રીતે બતાવીટે ૪રસાઢ 
મળે ત્યારે ભજત આદદથી ૪શ્વરોપાસના કરે 
એમ શીખખવો.(કારણુ ઉત્તમ સ'ગીત મનને હર્ષી- 
ત કરે છે.) અથવા આપણા બધુ મિત્રો અગર 

વડીલની સાથે લોન ટેતીસ, ગેડીદડા અથવા 
| જુટબોલ વગેરે ખેલે 'અને શુદ્ધ હવામાં ફરે 
| એટલે શારીરિક શ્રમ પણુ ચઇ જરે જેતી 


૨પ 
ધણી જરૂર છે આમ ખબત્તે પ્રકારે માનસિક 
ખતેશારીરિક શ્રમ કરરે તેથી નિરોગી રહીને 
વિધેપાજત સમુચિત રીતીથી થતું રહેશે. 
શાક્ષર બનાવવામાં નુકશાનકારક એક 
વાત અમતેું દેખાય છે તે એકે વાંચવાને 
કઇક અભ્યાસ થયા પછી છોકરા અતે છેઃ 


કરીએ ખરાબ પુસ્તકોપર હાથ તાંખે છે અને 
માત્ર ફ્ોમારતાં ભહાથયેતો ભ ગ કરનાર કાવ્યો, 


નાટકો, નવલ કથાઓ વીગેરે વારવાર વાંચે 
છે. કેટલાંક એવાં પુ કાવ્યો હૉય છે કે 
જેખએા દેખીતાં ધર્ષ પ્રચારક લાગે છે પરતુ 
અ'દરના ડ્રોગાર રસતા ભડાર વાંચનારને ભી 


જવી શીથીલ કરી નાંખે છે તેથી આવાં પુ 
સ્તકા બાળકોના પાસેથી, ધણી ચ્રભાળથી દૂર 


રાખવાં જેઇએ. અને સાથે સાધે હાશના ય- 
ત્રીક શીક્ષયુ કરતાં મતુષ્ષ જીવનમાં ઉપયે।ગી 
મષ્ઠ પડે એવું સધ્ધમે સદામાર્‌ અને સદર્તત 


ર્ર 
તે મોગ્ય ઉત્તમ રિક્ષણુ આપવું જેઈએ. આવા 
સસ્કારી શિક્ષણુ માટે ખરેખર માબાપો જવાબ 


દાર છે. આતા અમાચ માનવા પ્રમાણું ઉત્તમ 
ઉપામ એ છે કે પોતાનાં બાળકો સદાચારી 


અતે સદગુણી થાય એવી ૬૨૦ રખના? દક: 
૪૭ માપાપોાએ તેમત! ૬” માં નીતનાં સુભાધઃ 
ક ગને સન્‍્માગે દરીક પુસ્તકો મૂકવા ભેદ એ, 

સુધરેલી રીતત! પોશાક તપા ફેશનમાં 
ગણાતાં તમાકુ વગેરેનાં દુબ્વેસતાથી બાળકોને 
દૂર રાખવાં જઇએ, અને પાચીત સમયમાંજ 
નિયમે કુમાર અને " કુમારીકાએ રહેતી હતી તે 
નિયમોને પ્રચાર કરવો જેઇઇએ.વસ્તીથી દૂર ખુલ્લી 
હવામાં વિધાલયે! વસાવવાં નેઝએ, જ્યાં છોક 
રા તથા છોકરીઓની શાળાએ જુદી જીદી હોઇ 
દરેકમાં તે તે વગેતાં વયે!દધ ત્યા સદાચારી 
અધ્યાપક ત્થા અધ્યાપિકાની ગોઠવણુ કરવી 
જોઈએ જેથી'કુમાર્‌ અતે કુમારીકા પોતાન 


હે 

જતત[સાક્લ્ય માટે ઉત્તમ ગુણો સંપાદાન કે 
રી ભારત/”વપેતી ઉન્નતીમાં સહાયભૂત દુથાય. 
આગ લાગવા પહેલાં કુવા ખોદવો ઠીક છે 
બળતી અગપર ફૂવાો ખોદી આગ હેોલવવી 
ધણી મુક્કેલ' છે, એટલા માટે બહાચર્વેના 
તિયમે।તુ પાલન અવસ્ય કરવુ' જોઇએ દરેકની 
આવી? ઇશ્વર પ્રાશથેતા એજ કતગ્ય છે, કારણુ 
તેજ આ કેઠંણુ કાર્યમાં સહાય કરશે. 

આવે ખધુઞા? આ દેશને, એતા ધ- 
રમતો પુતરૂદ્દાર કરવા ઇચ્છતાહેતે।* બહ્માયવ 
પાલી વિદ્યાધ્યન કરો એજ મારી આખર્તી 
પ્રાથેતા છે. 

પ્રનાપી ભરત ભૂમીતા પ્રતાપી નીપ- 
જવાની યોગ્યતા વાળા આયે બ'ધ્ુએ! ન્નગૃત 
થાએા,પરમાત્માં તમને સદ્ખુદદિ અને સન્માગે 
દશાવે. 


ન્ન 


૨૮. 
બહ્ચર્યે વિના આપણી દશા. 


ધહ્ાચર્યે વિતા શુદ થાહાણોએ ખાહાત્વને, 
ખામીયો વધારી ધણી ખે ટ ખાઇ ખોયું છે. 
ભદ્ાચર્યે વિના રજપૂતી ખો! રેજપૂતે, 

શરાતત તજ અહિક્દોણુ સામુ ન્ેથું છે. 

અદ્ાચર્ય વિનતા વૈશ્ય વ્યવહાર ખોઈ ખેઠો, 
છાગ્નને મૂકીને માત્ર પાણીને વલેોવ્યું છે. 
ઉખેડયું જવન બીજ પરણું જમીતમાંથી, 
મરણુતું ખીજ એ જમીન માંહે ખોયુ છે. 


“ આપણી હાલની સ્થોતિ ' 
દેશભકત. 
મી. લીલકના વિચાર. 
દરેક ભારત સતાને વાચવા લાયક 
કિ'મત એક આને. 


સો ના શ. પ 
હાદા - ૮ ' ૧ હ"... નહાર 


૧૪૨. 
અદ્દાચર્યતો પ્રતાપ. 
હરિશ્રદ્ર રામયદ્ તળ અતે ધમૈરા્‌યા; 
ધીરતાઃ ધરીતે આજે છપાયા છે છાપથી. 
ભીષ્મ દ્રોણુ કરણુ પાર્ય આદિ ભડ વીરે, 
ભારતમાં ભલી ભાતે ચળકયા છે ચાપથી. 
તારા સીતા દમયતી અગળાની નતી હતી, 
તથાપિ »ળકી કેવી સત્યતાના માપથી. 
ધીરઃવ વીરત્વ અને સતીત્વ એ કયાંથી આવ્યું ? 
હુ' ધા''છુ' આવ્યું બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપથી. 
આ ઉપિ 8.૩79" 
રઝ 
થી કૃષ્ણ? 
પરમાત્માનો ચિત્ત કષક ડ્રેટેમ્રાક્‌ 
દરેક સુમુદ્દા જતોતે ધ્યાન ધરવા લાયક. 
કિમત એક આને. 
સોના રૂ. પ 


વજી, ઉ 8ઇનનન 


ઝેક 

ચુવાનેને ઉપરેશ. 
ખહ્માચર્યે પાળ યુષાકાળ સામે ભાળ ભાઇ, 
“ળ પાપની પ્રનળ વાત આ વિયારીને. 
આવે નહિ આળ વાંકે, થાય ત હ વાળ તારે 
આળને રૂટેવ બધો વિકારો વિંસારીને. 
પાયા વિતાતા વિશાળ તૂટી જય જેતી માળ, 
સભાળ શરીર સત્વ વીવને વધારીને. 
મૂળ ઊંડુ હોય જેવું તેને છે રીંકર શાની, 
ભહ્ાચર્યે મૂળ ઊંડુ એમ દે ઉતારીને. 


--૩-૯૫%૫“જ૦ન--*૦ 
સ્વામ, 
શ્રી દયાન'દ. 
સરંસ્તતીતે ચિતાકષેક ફેટોમાક્‌ 
આર્યે બધુઓના એરડાના શણુમાર્‌ રૂપ. 
કિમત એક આતે. 
સોના ફૂ. પ 


પ 2-4 તદાકાકા ઈ 


૩૧ 
શ્રીમ'તોને વિજ્ઞષ્તિ. 

આજના વખતમાં લેોકઝતે પેટ પુરતું ખા" 
વાતું' ત મળવાથી તેઓ પરધમેમાં વટલાઇ જય 
છે. કારણુ આ દેશમાં સાધારણુ સ્થીતિતા માણુસે। 
કરતાં ત્યાં તેમને સારી રીતે ખાતપાતાદિ મળે છે. 
ને તેમા સુખે દિવસ તિગેમત કરે છે. તેમ થવામાં 
માપણે પોતેજ કારણુભૂત છીએ એમ ડહેવામાં 
કૅ'૪જ હરકત નથી, કારણુતે લોકો ધમેપ્રસાર માટે 
મોટામોટા ₹ડકરી મીશતરીએ ( ઉપદેશકે। ) મે.- 
કેલી સવૈત્ર ધણીજ ક્યાંતિથી ફતેહ મેળવે છે, 
તમારે આપણા દેરાનતા ગભેથીમતો અને અત્ય 
સ'પત્તિમાન પુરૂષો તેમતા પોતાતાજ દેશબ'ધુએઓ 
તર્‌દૂ ખેદરકાર રહી તેએને ભુખમરેો ભે।ગવતા 
દેખી ક'ઇજ દયા લાવતા નથી, ને તેથીજ આ- 
ડકતરી રતે અન્યધર્મી એને તેઓના કાર્યમાં મદદ 
ફરે છે, પણુ આ સ્થીતિ સુધારવા મારે આપણા 


૩૨ 
શે!ીયાએએ મેટાં ફેઠ કરી મહાત વકતાએ ઉપ 
દેશક તરીકે દેશમાં ફરતા કરવા અને લોકતી ર૧- 
ધમ તરપની રૂચી વધારી, અ ભ વિના ટળવળતાઓતે 
ચે।ગ્વ મદદ આપી ધધે વળગાડવા ભેઇએ, અને 
ખીજી રીતે ધમ સળ'ધી સાન, આપનાર સસ્તા 
વાંચનને। લોકમાં પ્રસાર કરવો ભ્નેઇએ. ( જે આ 
લેખકને આશય છે ) તોજ ભવિષ્યમાં દેશની 
અધમ સ્થીતિ થતી અટકે અતે પૂર્વતી સ્મીત 
મામ થાય. 
હિં ખાઇ્દણ) ક 

ખાહાણોને તેએતા સ્વરૂપનું ભાત કરાવનારાં ધર્મ 

કમાનો રસ્તો બતાવનાર; તેમજ એકરે યોગ્ય 

ઉપદેશક તરીકે ગરજ સ રતાર આ એકજ 

સાશસિક છે. વાષિક મૂલ્ય રૂપિયો ૧ એક. 

હવે અ'માશ'કર ભાણજી 
“ ભ્રાદ્મણુપત્ર કામોલય “”- જામનગર, 


હિંદુ ધમ 

"૧૬ 
આજ લેખક તરદ્થધી લેક સેવા અધે 
છ માસ પર્‌ બહાર પડેલું ષથમ પુમ્તક. જેવી 
બેક ઇર નકલ ખેજ મામમાં ખપી જવાયી 
બીજી આરતી છપાવવાતી છે, પ્રથમાકૃતિની 
સો સે! નકલો કેટલાક ઝૃહસ્થોએ સામટી લઇ 
વિદ્યાર્થીઓમાં વહેંચી દીધી છે ને હજી પણુ 
તેની માગણી યાલુછે આ પ્રમાણે પથમ પ્રયતમાં 
પે[ગ્ય ઉત્તજત મળડાથી આ બીજે પયત 
ખ્રહ્મચર્યે પણુ લેક સેવામાં રેળુ કરવામાં આન 
વ્યો છે જેતે પણુ તેવુજ ઉત્તેજન મળશે તો 
પરમાથે કાયૅમાં પચ્યા રહેવા લેખકને વધારે 
ઉતસાહ પાપત યશે એમાં કઇ શકા નયી, 
સે। તફલતી ફિ'મત રૂ. પ્‌ વધુ માટે ખાસ ભાવ. 


પદ્ખિ મણિલાલ કેશવલાલ, 
વ્યાસવાઇે પેટલાદ, 


ર !* 
હિદુ ધમ. 
કેટલાક અશિપ્રાયે 
હિંદુ ધમ ... રમક :. 
વિદ્યાર્ષા વગને પ્રથમ સશેકાઃ 
પૃુર્તક અગ(યનું છે, છ 
હિંદુ ધમ, ... ?.. ?..: ર 
પુસ્તક ખોધ આપતારૂ છે. આ યાલા 
સમયમાં આવા સ્વલ્પ લેખો બહાર પાડવાત 
ધણી જરર છે. 
ચાગ્નો જીવરામ લેલુભાઇ મુ બદ 
હિંદુ ધમ? ?.? મ *અ ર ૨ 
આ તાતી ચોપડીમાં હે'૬ ધમને લઝ 
કેટલીક બાબતો સમાવવામાં આવી છે, અ 
હિદુએઓનું ડતેબ્ય શું છે તે સારી રીતે બતાઃ 
થવામાં આવ્યું છે, સુઇ સમાચાર, 
આ સિવાય કેડકાક વધૂ અભે 
પણુ મળેલ! છે. પયૅે'જ$. 


